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Dentro de los papeles que las mujeres han tenido socialmente asigna-
dos, uno de los fundamentales era el de la maternidad. La exclusividad de
esta funcién le da un caracter especial. Durante siglos, y con independen-
cia de las condiciones sociales y personales, las mujeres han estado encar-
gadas de traer gente al mundo y criarlas, acampanarlas, cuidarlas y educar-
las durante los primeros afios de su vida. En condiciones, a veces muy
dificiles, estas actividades han tenido un desarrollo exclusivamente femeni-
no. El tiempo actual, con sus mejoras técnicas, introduce una ayuda/sus-
titucion /suplantacion de las funciones femeninas. La exclusividad se pier-
de. Pero del tiempo en que esto no era asi, nos llega un eco de esfuerzo
solidario, de trabajos en comun. Es a ese tiempo y a esas mujeres a los que
hemos interrogado cémo, cuinto, y quiénes. Estos son los resultados, és-
tas son sus palabras.

Este trabajo, por tanto, no es acerca de los conocimientos ginecoto-
coldgicos de una gente ni sobre su competencia pedidtrica, sino sobre
una practica, que era tradicional, habitual y verbalmente transmitida, para
que no sc¢ pierda del todo cuando las dltimas que lo recuerdan ya no
estén.

Queremos recordar la funcién de la mujer en la vida cotidiana inte-
grada en su medio y que forma parte de la pequeiia historia de la gente de

estas tierras.

Elegir este tema no es causal. En el proceso de embarazo, parto y
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puerperio, que es natural, creemos haber encontrado los conocimientos,
habilidades, sentimientos ¢ intuiciones que las mujeres han desarrollado
solas. En este campo la mujer es la protagonista de este hecho. Y este
mismo hecho se da en su medio sin intervenciones agresivas y perfecta-
mente integrado en la cotidinaneidad.

Las mujeres que han colaborado pertenecen a dos dreas diferentes
pero cercanas, la regién de Mértola en el Alentejo y la Sierra de Huelva,
sobre todo alrededor de Fuenteheridos y Cumbres Mayores.

La informacién recopilada, ademas de las encuestas personales, un
total de 19, procede también de reuniones de «mesa de camillas» donde
las mujeres cuentan cosas de cémo vivian, como sentfan , como se com-
portaban y cudles eran sus problemas y sus deseos. Incluso las mas mayo-
res, cuando hablan de su época lo hacen con interés y con la intencién de
que sus experiencias sirvan para algo.

Las mujeres entrevistadas van desde los 50 a los 95 afios. Una dife-
rencia importante entre las mujeres del Alentejo y las de la Sierra de Huelva
es que aquéllas han mantenido hasta fecha mas reciente el parto domicilia-
rio, muchas mujeres que ahora tienen 40 6 45 afos han tenido los hijos en
casa, atendidas ain por comadronas populares. En espaiia dificilmente
mujeres de 50 afios no han tenido alguna forma de control profesional.

El embarazo se considera una cosa necesaria y natural desde el mo-
mento en que dos personas se casan y/0 mantienen relaciones sexuales.
Esta perfectamente asumido cuando sucede y no se plantean, generalmen-
te, el control del mismo.

Para estas mujeres al hecho de quedar embarzadas no modifica pric-
ticamente sus vidas. El trabajo y la jornada son iguales que antes.

Ni sus cuidados personales, ni sus hdbitos higiénicos cambian con la
nueva situacion. El vestido se deja ensanchar, sueltan la cinturilla o sueltan
eldsticos y lo habitual es taparse con el delantal cuando la gravidez progre-
sa. Tampoco se modifican las relaciones sexuales en este periodo.

Para la alimentacién, en general, no tienen cuidados especiales, sim-
plemente comen algo mas. Aunque alguna dice que el gazpacho sienta
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mal, la gordura no estd recomendada y que la carne de liebre no debe
comerse ya que saldria el nifio con algun «antojo», manchas de color en
alguna parte del cuerpo. Debe recordarse la idea que se tiene en esta tierra
de que las liebras se alimentan de carrona.

Cuando tienen que calcular la fecha del parto, la mayoria utiliza las
nueve faltas, aunque hay quien lo hace contando las lunasy, si en sus cdlcu-
los, entra el mes de octubre debe contar dos faltas, ya que octubre tiene
dos lunas.

Para ayudarse en en momento del parto, tienen diferentes formas de
hacerlo, preparan «mobiliario» o utilizan algo que ya tienen.

Un importante grupo de las mujeres entrevistadas preparé una col-
choneta rellena de hojas de maiz, hojas de castafio, matorral o yerba, se-
gun la época del afio. La mujer se tiende en la colchoneta semincorporada
gracias a una silla invertida que le sirve de respaldo inclinado. Esta colcho-
neta, una vez usada, se quema.

Otro grupo importante permanece casi todo el tiempo de pie y para
el momento de la expulsién apoyan sus caderas sobre dos muebles de la
misma altura. Esta es la forma habitual en las mujeres alentejanas. Contra
lo aparente el periodo expulsivo es asi mds facil y fisioldgico.

Un pequeiio grupo se sirve de la cama. tanto grande como pequefia.

Casi todas las muejres que paren por primera vez s6lo tienen conoci-
mientos de oidas, a partir de parientes, vecinas 0 amigas.

A ambos lados de la frontera se elige generalmente el dormitorio como
lugar id6neo para la escena del parto, aunque en la Sierra de Huelva algu-
nas prefieren un lugar mas reservado e incluso, si hace frio, la cocina y
reservar el dormitorio para instalar a la madre y al nifio una vez terminado
todo.

La ayuda recibida por las mujeres viene dada siempre por otras muje-
res, la madre, la partera, una vecina o cualquier familiar. La partera la defi-
nen como una mujer que sabe, una mujer dispuesta o una mujer capaz y
animosa.
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En estos momentos ¢l padre tiene un papel poco importante. Se asutan,
se van de casa, van a avisar a quien haga falta, se quedan para traer agua o
lo que se necesite. Tan sélo en una ocasién han contado como el padre
permanecié junto a su mujer, ayudando a la partera y tranquilizando a su
mujer durante todo el parto.

Cuando llega el momento del parto se avisa a la partera que en todo
momento permanece junto a la madre ayuddndola; en la postura, como
debe respirar para que colabore bien, a que no se asuste aunque a veces
duela. En general la madre demanda y la partera organiza.

Durante el parto y el alumbramiento la partera juega un papel impor-
tante, respetando la higiene, ya que siempre utilizan un material nuevo y
limpo.

Tras el parto viene el alumbramiento o expulsiéon de la placenta o
dequitadura como se le dice en el Alentejo. Este es un momento impor-
tante. Si la placenta no sale entera y quedan restos en el interior, las infec-
ciones casi segura y las fiebres puerperales son muy graves. Esto obliga a
dos atenciones basicas: hay que esperar y observar el aspecto de la placenta
y no se debe tirar o manipular la placenta para que no se rompa. En gene-
ral se ata el cordén que sale de la madre con un cinta al muslo, para que la
placenta no se caiga y se pierda entre los trapos y restos de sangre que se
estin limpiando y para que no se confunda con un coagulo de sangre
expulsado. En alguna ocasién han requeridos masaje del vientre materno
para ayudar el alumbramiento si se retrasa mds de una hora tras el parto.
También hay dos referencias de manipulacién interna afortunadamente
sin consecuencias.

Cuando todo termina, la partera limpia y prepara a la mujer y al nifio
y se marcha.

La madre suele reposar cuatro o cinco dias en cama y poco a poco se
incorpora a la vida normal. Esto quien se lo pueda permitir, porque hay
quien cuenta que hoy pare y mafiana tiene que «ir a la castafia». Segun la
situacién familiar y econdémica la mujer, como siempre y con pocas dife-
rencias con el varén en sus males, se cuida mas o menos.

Durante los primeros dias, si se considera necesario, la matrona ayuda



Maygarita Lazcano Hamilton / Elsao Colacao Alho 227

a la madre en sus cuidados de higiene corporal. Al nifio, hasta que se le cae
la tripa lo revisa la partera diariamente, y los baiia o no, segtn.

En el puerperio las mujeres tienen mds cuidad con la alimentacién. La
madre debe comer mis y debe cuidar los alimentos. Unos estin prohibi-
dos y otros recomendados.

Los prohibidos son: los dcidos, salados y condimentos (pueden dar
dolores de estébmago y crear confusién con los entuertos o con complica-
ciones del parto), la morcilla (tifie las heces de sangre y puede crear confu-
sién con restos del parto) y lo verde (quizis porque puede dar flatulencia).

Los recomendados: sardinas, caldo bueno, cocido, sopas con huevo,
pan frito con huevo y chocolate, sopas de leite, canja, fatas de ovo, sopa
de bacalhau, agordas, cha o agua fervida.

Desde que nace el nifio es cuidado primero con un bafio de agua
caliente y jabén suave. Algunas untan la piel del nifio con aceite. Todas
cuidan el ombligo colocando un ombliguero que consiste en una cinta de
tela suave y muy fina, generalmente tela usada, a la que pegan un encaje en
la orilla. Esto se utiliza hasta que cae el cordén. En el Alentejo, ademds del
ombligo cuidan la cabeza colocando un paiiuelo ajustado con las puntas
cogidas a la camisa con un imperdible para que no se mueva la cabeza y las
orejas estén, a la vez, protegidas.

El nifio desde el primer momento no es colocado en su cuna. Pasa
junto a la madre un nimero de horas variable, a veces més tiempo, incluso
meses. Luego pasa a la cuna que esté en la habitacién de los padres. Segtn
las condiciones econémicas hay mds o menos disponibilidad de espacio en
las casas, lo que introduce elementos ajenos en este proceso de separacién
de la madre.

Las cunas de los nifios necesitaban mucha ropa, porque el pléstico era
desconocido. El ajuar de una cuna estaba compuesto por el colchén, la
bajera, de tela de sibana, la empapadera, hecha de toalla, la sibana de
encima y mantas y colchas segin la temperatura y el nivel econémico.

Con el ajuar del nifio pasa lo mismo, hace falta mucha ropa. Un ajuar
tipo estaba compuesto por: el ombliguero, descrito antes, la camisita sin
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mangas, de tela fina, la camiseta de algodén grueso, la camisita con magas,
de tela fina también, el saquito, jersey de lana o hilo segan la época, pico o
pafial, de algodén, el metidillo, de tela usada, la faja, de algodén, el
empapaor, de algodén gordo o felpa, y el faldén, el babero y la toca segiin
temperatura y nivel econémico.

Para iniciar la lactancia del nifio hay dos grupos diferenciados. En el
Alentejo, de manera habitual, la primera mamada la recibe el niflo, siem-
pre que se pueda, de otra mujer que esté lactando, porque la madre sélo
empieza a tener leche a las 24 horas del parto. En la Sierra de Huelva muy
pocas ponen al nifio al pecho directamente, por lo general pasan las 24
horas dando agua azucarada y confeccionan un chupete de azticar que
consiste en hacer una munequilla de tela muy suave. Era frecuente que la
mujer con facilidad para lactar ayudara temporalmente a otro nifio o inclu-
so que compartiese la crianza completa, a estos nifios le decfan que eran
«hermanos de leche».

Cuando termina el acontecimiento hay que presentar nuevo miem-
bro de la familia y la comunidad a sus vecinos y parientes. Las primeras
visitas son de vecinos y parientes mds cercanos. Todos hacen regalos, que
generalmente son alimentos. Unos regalan alimentos no usuales como el
chocolate y otros lo que tienen o lo que pueden, segiin disponibilidad.

El nifio se bautiza cuando la madre se encuentra recuperada y bien,
antes no. Si es época de cosecha, matanza o cualquier actividad estacional
¢ importante, cuando ésta termine.

El nifo, en general cuentan, que no sale a la calle hasta que sea
cristianado y la madre sélo lo hace, mientras tanto, si es preciso, pues ella
debe esperar, en su casa, a que le traigan a su hijo ya bautizado, antes era
«morito». Tras el bautizo, la madre ya puede hacer vida normal, dentro de
lo que cabe, lo que formaliza yendo con su hijo, el siguiente Domingo, a
la Iglesia. Esta informacién sélo procede de la Sierra de Huelva.

La celebracién de un bautizo era principalmente la ceremonia religio-
sa y la fiesta se limitaba a los familiares y vecinos muy cercanos siempre

dependiendo de las posibilidades econémicas del padrino.

En relacién a la pregunta que hicimos respecto a la informacién que
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tenfan sobre sexualidad, en general contestaron que no tenian més cono-
cimientos que su propia experiencia y alguna conversacién entrecortada
con personas mayores, cosas oidas aqui y alld, comentadas con las amigas
de forma casi clandestina y que terminaban por constituir un «cuerpo de
conocimientos» colectivo. No se consideraba un tema propio para conver-
sar y siempre crefan que el hombre era mis experto. Hoy todas dicen que
las mujeres tienen mds suerte en ese sentido.

Para las mujeres era habitual no referirse a ese tema. Ellas solfan vivir
su sexualidad sin poder controlar el ntimero de embarazos. Aunque cono-
cian algin método sélo algunas parejas utilizaba el coito interrumpido o
«marcha atrds». Muy pocas conocfan los preservativos, alguna lo usaba
pero tenfan dificultades para conseguirlos y escripulos morales.

La relacién de la pareja s6lo queda interrumpida por el parto y duran-
te la cuarentena que se respeta rigurosamente, después cada uno tomaba
sus decisiones e iniciativas. Las mujeres alargaban la lactancia deliberada-
mente en la creencia de que ésta impedia un nuevo embarazo. Los fallos
no indujeron nunca a consideracién contraria.

Recomienda el arcipreste de Hita:

«... Toma vieja que tenga oficio de herbolera,
que va de casa en casa sirviendo de partera...»

Con todo el respeto por un oficio en contacto con las enfermedades
y con los nacimientos, en un ejercicio constante de solidaridad femenina,
presentamos una entrevista con una partera tradicional de la Sierra de
Huelva, que ademds sabe de hierbas sanadoras, pricticamente un relicto
histérico.

Su experiencia empieza siendo muy joven, mujer dispuesta que asiste
a sus vecinas y en los primeros partos es observada y recibe 6rdenes de una
mujer muy mayor, experta y sin capacidad para hacerlo ya a los pocos
partos ya puede hacerlo sola.

Su prictica reune 67 partos, mds los 4 propios, de los que en dos ¢s su
propia asistente.

Se desplaza junto a la parturienta, la tranquiliza, le aconseja en cuan-
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to a actitudes y posturas, prepara los utiles necesarios. Lleva siempre en
una cajita tijera, hilo y un pano limpio. Es su neceser de partera.

Cuando el recién nacido es nifa, ata cuidadosamente el ombligo y le
pone un pequeilo botén de nicar en el pliegue del nudo para que, de
mayor, le quede un bonito ombligo en estrella.

Permanece en la casa hasta que todo ha terminado corroborando la
informacién dada por las mujeres y expuesta mds arriba.

Cuenta que va a todas aquellas casas donde le piden ayuda, pues cree
que tiene esa obligacién ya que es capaz de hacerlo.

Nunca solicita ni recibe remuneracién, aunque todo el mundo le agra-
dece segtin sus posibilidades sus servicios. Cuenta que en ocasiones la re-
querfan de lugares dificiles pero siempre le ayudé en lo que pudo a la
madre. En una ocasién asiste a una mujer y, por las condiciones némadas
de vida, se lleva a la nifia a su casa dos noches. Al afio siguiente la mujer
cuelve al pueblo y le dice que como no pudo darle nada por la asistencia y
la ayuda, le ha puesto su nombre a la nifia.

En su prictica refiere s6lamente la muerte de dos nifios y ninguna
madre. También cuenta que sus asistidas no tuvieron problemas de desga-
rros externos ¢ internos, porque hacia siempre proteccién perineal cuida-
dosamente. Deja su actividad cuando llega al pueblo un nuevo médico
que la llama para comunicarle que desde ese dia todas las mujeres van a
parir a Huelva.

De todo este relato puede desprenderse que existen fundamentales
cambios en lo que respecta a condiciones econdmicas y sociales entre esa
épocay ésta. También en lo que respecta al conocimiento del propio cuer-
po, a la expresion de la personalidad, a la franqueza de las relaciones de
parejay al control del niimero de hijos. También es un hecho que varones
y mujeres vivian en ambientes propios, mas incomunicables que ahora.
Mundos de reglas y actividades propias, muy ritualizadas y estrictas.

Pero las experiencias contadas por las mujeres no recogen como una
cosa mala, sino hermosa, el hecho de tener los hijos en la propia casa y en
medio de los propios, asistida y ayudada por ellos. Eran mujeres auténo-
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mas, seguras de lo que estaban haciendo e independientes, con mucha
capacidad para enfrentarse y resolver situacines dificiles y, sobre todo, que
la solidaridad era la norma y una parte importante de su comportamiento
social.

No se trata de valorar si aquello era mejor, mas adecuado, ni nada por
el estilo. Se trata de dejar constancia de lo que entonces hacian y cémo lo
vivian ya que todo ello forma parte de nuestro patrimonio historico.
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