ASPECTOS ESTRUCTURALES DE LA POBLACION
DE LA SIERRA DE HUELVA

José Luis Martin Romero

I. EL MARCO ESPACIAL Y CRONOLOGICO

Con el nombre de Sierra de Huelva nos referimos a un conjunto de
municipios, treinta y uno en total, situados al N. de la provincia, dentro de
los limites de la comarca natural de Sierra Morena (véase mapa 1). Esta
extensa 4rea espacial ocupa una superficie de 3.080 kms?, que representan
algo menos de un tercio del total provincial.

En este vasto espacio serrano bien podemos distinguir, siguiendo una
comarcalizacién elaborada por la Junta de Andalucia a través de su
Consejeria de Obras Publicas y Transportes, tres &mbitos funcionales. El
primero, en la parte occidental, tiene su cabecera en Cortegana € incluye
los municipios siguientes: Almonaster, Aroche, Cortegana, Cumbres de
Enmedio, Cumbres Mayores, Cumbres de San Bartolomé, Encinasola,
Jabugo, La Nava y Rosal de la Frontera.

El segundo, centrado en torno a Aracena, e incluye los siguientes: Alajar,
Aracena, Campofrio!, Cafiaveral de Leén, Castafio de Robledo,
Corteconcepcién, Cortelazor, Fuenteheridos, Galaroza, Higuera de la Sie-
rra, Hinojales, Linares de la Sierra, Los Marines, Puerto Moral, Santa Ana
la Real y Valdelarco.

Y el dltimo, con cabecera en Santa Olalla del Cala, que comprende los
términos de Arroyomolinos de Le6n, Cala, Santa Olalla de Cala y Zufre.

! Este municipio se incluye, segiin la comarcalizacién de la Junta de Andalucfa en dgmbitos funcionales en la comarca
Riotinto-Nerva.
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MAPA 1:
LA SIERRA DE HUELVA
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Desde el punto de vista cronolégico, nuestro estudio sobre los aspec-
tos de la estructura demografica de este ambito espacial hace referencia al
periodo intercensal 1981-1991, siendo las principales fuentes de informa-
cién los Censos de poblacién publicados por el Instituto Nacional de Esta-
distica (Censo de 1981), por el Instituto de Estadistica de Andalucia (Cen-
so de 1991), ademds del Padrén Municipal de habitantes (1986) publicado
por la Excma. Diputaci6n Provincial de Huelva®.

II. POBLLACION ABSOLUTA Y EVOLUCION RECIENTE

Nuestra comarca de la sierra onubense ha experimentado, al igual que
la inmensa mayoria de las zonas montanas espafiolas en generales y anda-
luzas en particular, una evolucién regresiva desde mediados de siglo en 1o
que al ndmero de habitantes se refiere (véase grafico 1 y Apéndice).

En efecto, si en 1950 la comarca tenia una poblacién absoluta de 74.874
habitantes, que representaban un 20% del total provincial, cuarenta afios
después -en 1991- habia descendido a 43.157, representando el 10% de la
provincia; se ha registrado pues en ese perfodo una disminuacién relativa
del 32.3% (Gréfico 2).

Sobre las causas de este enorme descenso poblacional que, insistimos,
ha sido la ténica comiin de nuestra regién®, s6lo vamos a poner de mani-
fiesto aqui el cardcter agroganadero y forestal de la economia comarcal y
la grave crisis que sufrié a mediados de siglo -la llamada crisis de la agri-
cultura tradicional-, cuya manifestacién mas dramdtica fue la intensa emi-
gracién que hubo a Cataluiia y al extranjero, sobre todo Alemania.

La secuela inmediata de esa sangria poblacional, conocida con el nom-
bre de “éxodo rural”, fue el debilitamiento de la vitalidad demogréfica o, si
se prefiere, caida de la natalidad y fecundidad y el gran aumento de la
proporcidén de personas ancianas.

En la década objeto de nuestro estudio (1981-91), la poblacién ha re-
gistrado una variacién absoluta negativa de 3.726 personas, ha pasado de
46.883 habitantes censados de derecho a 43.157.

2 Ademds de las referidas publicaciones. hemos consultado otras fuentes bibliogréficas que mencionamos en la biblio-
grafia.

3 Existen abundantes trabajos sobre la poblacién de la provincia, y en concreto sobre nuestra comarca tenemos el de los
profesores de la Unmversidad de Huelva, J. Monteagudo y J.A. Mérquez (cit. bibliograffa) Nosotros hemos estudiado el
fenémeno en la vecina comarca de la Sierra Norte de Sevilla.
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GRAFICO 1;

EVOLUCION POBLACION EN LA SIERRA DE HUELVA
ANOS: 1.950-1.991. BASE 1950 = 100
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Como podemos observar con los datos de la tabla 1, en la década ha
tenido lugar una desaceleracion en la involucién demogréafica comarcal;
pues la disminucién sélo ha sido del 8%, frente al 19% de la década ante-
rior. En el conjunto provincial se ha perdido poco mds de un entero, se ha
pasado de representar el 11.2% al 9.7%.

I11. LA ESTRUCTURA POR EDADES Y SEXO

El andlisis de la poblacién de nuestra comarca segun los grandes gru-
pos de edades a los que cldsicamente se hace referencia en este tipo de
estudios, distingue entre poblacién joven (menores de 15 afios), poblacién
adulta (de 16 a 64 afios) y poblacién anciana (mds de 65 afios).

Con los datos de la tabla 2 vemos como los mayores cambios se han
producido en el grupo de poblacién joven, pues su proporcién en el con-
junto poblacional ha descendido en la década del 23.3% al 19.4%; los adul-
tos aumentan un 2.6% y el grupo de poblacidn anciana el 1.3% (gréfico 3).

Podemos comprobar también que las variaciones de un Censo a otro
no han sido considerables; sin embargo, lo mds sobresaliente es que la
poblacién anciana representa valores relativos muy altos -casi un 20% en
1991-; segiin nuestra investigacién al respecto®, hemos de afirmar que es-
tamos ante la comarca andaluza donde el envejecimiento es més elevado.
Pues tenemos nueve municipios donde se supera el 25% de poblacién con-
siderada anciana, a saber: Arroyomolinos de Leén, Caflaveral de Le6n,
Castafio del Robledo, Cumbres de Enmedio -46.5%-, Cumbres de San
Bartolomé, Encinasola, Linares de la Sierra, La Nava y Valdelarco.

De la comparacion de los datos porcentuales de grupos de edades de
nuestra comarca con los de la provincia y la Comunidad Auténoma, -tabla
2- también observamos diferencias muy significativas. Por encima de to-
das tenemos la mayor proporcién de poblacién anciana en la Sierra, que se
eleva en mds de 6 puntos respecto a la provincial y regional (grafico 4).

Esta marcada dicotomia territorial sierra-campifia del fenémeno enve-
jecimiento se reproduce desde luego en todas las provincias andaluzas’.

Las causas esenciales de tal diferencial son asimismo las ya mencio-
nadas anteriormente cuando hablamos de la poblacién absoluta, siendo la
principal la gran emigracién selectiva de los afios 60 y 70 y la caida de la
fecundidad.

4 Nuestra mvestigacién en curso estudia el envejecimiento, tamaiio demogrifico y los sectores de actividad de la pobla-
cién en las zonas serranas de Andalucfa,

5 Puede verse, a este respecto, el articulo de E Lépez Lara (cit en bibliografia).
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GRAFICO 2:

LA POBLACION DE LA SIERRA EN EL CONJUNTO PROVINCIAL
ANOS: 1.950-1.991
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TABLA 1: EVOLUCION DE LA POBLACION EN LA SIERRA
DE HUELVA. (1.960 - 1.991)

ANO 1960 1970 1981 1991 60-70 70-81 (81-91
POBLACION DE DERECHO. HABITANTES VARIACION EN %
SIERRA 74785 57784 46883 | 43157 -23 -19 -8
HUELVA 404517 403405 | 418584 | 443476 -0,3 +3,8 | +6
ANDALUCIA 5940047 | 5991076 | 6440985 (6940522 | 40,9 +7,5 | +8

FUENTE: SIMA. L.LE.A. 1995.
Elaboracién del autor.

Siguiendo con este breve andlisis de la estructura de edades, vamos a
comentar ahora los datos referidos al afio 1991 de dos indices relacionados
con el tema; de una parte el “indice de vejez” y de otra la “tasa de depen-
dencia”.

El denominado indice de vejez pone en relacién la poblacién joven y
la adulta; aqui en la Sierra onubense arroja una cifra elevadisima, exacta-
mente del 101%, lo cual significa, entre otras cosas, que hay mds pobla-
cién mayor de sesenta y cinco afios que de quince y menos. A nivel provin-
cial dicho indice es del 56.6%, valor muy parecido a la media nacional,
que es del 54.6%.

Las consecuencias que implican la notable proporcién de poblacion
envejecida son muy diversas®; pensemos, por ejemplo, en la asistencia
médico-sanitaria’, la disminucién del consumo de bienes y servicios o la
discriminacién sociofamiliar que a veces se presenta.

La tasa de dependencia, que mide la relacién entre jévenes y viejos -
tedricamente no activos- y la poblacién adulta -activa- nos ofrece, sin em-
bargo, resultados mas parecidos a la media provincial. En concreto tene-
mos el 64% de nuestra comarca frente al 55.5% de Huelva.

Los valores de esta tasa hay que interpretarlos en el sentido de que
cuanto mds altos sena mayor serd la carga de personas inactivas sobre la
poblacién potencialmente activa.

6 Sobre los efectos de este fenémeno presentamos una sintesis tedrica en nuestro trabajo correspondiente a la Umdad
Did4ctica: “El envejecimento de la poblacién” (cit en bibliografia).

7 Puede verse a este respecto el art. de A. Abelldn y otros (cit. en bibhografia).
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GRAFICO 3:
ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR GRUPOS DE EDAD
SIERRA DE HUELVA
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DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS DE EDAD

EN LA SIERRAY PROVINCIA DE HUELVA

GRAFICO 4
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En cuanto a la estructura por sexo de nuestra poblaci6n, nuestra explo-
racién y estudio de los datos nos confirma la situacién “normal” de una
ventaja de las féminas sobre los varones, la denominada sex-ratio, que
aqui es del 103%; y un diferencial a partir de los cincuenta afios, cada vez
mds favorable al sexo femenino, que obedece, como sabemos, a una
sobremortalidad masculina. Los hombres, en cualquier poblacién-tipo,
mueren mas y antes que las mujeres.

Finalizamos este apartado de la estructura por edades comentando la
“pirdmide de edades” de la Sierra correspondiente al afio 1991 (grafico 5).

Podemos observar que el perfil de la pirdmide es en general muy irre-
gular; siendo lo mds llamativo el estrangulamiento correspondiente a los
grupos de edades de 35-54 afios, esto es, a los nacidos entre los afios 1934
y 1956.

Las causas de esa disminucién de efectivos son bien conocidas; por
una parte tenemos los “no nacidos” a consecuencia de la guerra civil espa-
fiola, y por otra esta el abundante contingente que emigra a causa del éxo-
do rural a partir de los afios 60.

El “alargamiento” de los escalones de los grupos de edad 60-75 afios
obedece al fuerte crecimiento natural de la poblacién que se opera hasta
los afios 50, producto a su vez de una elevada fecundidad -media de 4 a 6
hijos/familia nuclear- y una mortalidad que ya empezaba a disminuir.

También queremos destacar el ensanchamiento de la cispide, debido,
como ya sabemos, a la abundancia de ancianos y a la longevidad de las
mujeres que, por otra parte, llegan casi a doblar sus efectivos respecto alos
hombres a partir de los 75 afios. Por ultimo observamos un acortamiento
por la base, haciéndose notar en los grupos menores de quince afios; la
principal causa estriba, en nuestra opinidn, en la caida de la fecundidad,
que ademads se ha intensificado, y no en una sangria emigratoria, ya que
ciertas politicas territoriales (por ejemplo, el Plan de Empleo Rural) inten-
tan y estdn consiguiendo “fijar” la poblacién rural explotando sus recursos
endGgenos. De ahi nuestra previsible proyeccion a corto plazo de un timi-
do pero seguro aumento poblacional, al menos en los municipios mayores
de 2.000 habitantes.

IV. ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA

Vamos a tratar ahora de presentar los resultados y comentarios que se
derivan del andlisis de la estructura demogréfica en orden a las actividades
econdmicas de la poblacién de la comarca.
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GRAFICO 5:
PIRAMIDES DE EDADES DE LA SIERRA DE HUELVA
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TABLA 2: ESTRUCTURA POR GRUPOS DE EDADES

Datos en %
GRUPO DE SIERRA HUELVA PROVINCIA HUELVA ANDALUCIA
EDADES 81 91 (8191 | 81 91 (8191 | 81 91 | 8191

JOVENES 233 194 -39 | 287 | 228 | -59 30.9 229 | -8.0

ADULTOS 584 61.0| +26 | 600 | 643 | +43 | 59.0 654 | +6.4

ANCIANOS | 183 196 +13 | 11.3 | 129 | +1.6 | 10.1 1L.7 | +1.6

FUENTES: Censos de Poblacién 1981 y 1991
Elaboracién del autor.

En primer lugar queremos poner de manifiesto la prudencia con las
valoraciones cuantitativas que pueden extraerse del siguiente anélisis, pues
en ocasiones, y segiin hemos podido comprobar a través de entrevistas y
trabajos de campo, hay ciertamente aspectos como, por ejemplo los secto-
res de actividad econémica y el desempleo, en los que los datos estadisti-
cos y los reales presentan considerables diferencias.

Comenzando por la poblacién activa, es decir, aquélla que trabaja o
estd en disposicion de trabajar, tenemos una tasa que se sitda en 1991 para
el conjunto de la comarca en el 32.8%, cifra realmente baja que se explica
bésicamente por la alta proporcién de poblacién dependiente, esto es, de
Jovenes y ancianos; amén, evidentemente, de las escasas posibilidades de
trabajo, sobre todo de las mujeres.

A lo largo de la década objeto de nuestro estudio, dicho indice ha
aumentado en un 3.2%. Pero, a pesar de ello, sigue siendo inferior a la
media provincial, que se situaba en 1991 en un 36.9%, y a la regional, que
es de un 37.8%.

Mayor interés puede tener la distribucién de los activos en ocupados y
parados, y dentro de los primeros en sectores de actividad econémica. La
poblacién ocupada de nuestra Sierra ascendia, segiin las declaraciones en
las hojas censales de 1991, a 9.795 habs., lo que representaba el 22.7% del
volumen total de poblacién y el 68% de la poblacion activa (gréfico 6).

La poblacién desempleada o en paro para ese mismo afio e igual fuen-
te de informacion, era de 4.536 personas, que representaban el 32% de la
poblacién activa; esta tltima cifra se denomina asimismo “tasa de paro”;
huelga decir cualquier comentario acerca de tan elevada proporcién.
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GRAFICO 6:

ESTRUCTURA DE LA POBLACION ACTIVA EN LA SIERRA
ANOS: 1.991
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Los sectores de actividad econdmica vienen reflejados en el grafico 6
y, como vemos, el mayor niimero de activos ocupados o empleados corres-
ponde al sector servicios o terciario (comercio, transportes, bares, etc.),
que representa el 40.3% del total de la poblacion activa ocupada; le sigue,
estadisticamente, el sector primario (ganaderia, agricultura, bosques) con
el 29% vy, por ultimo, en el secundario tenemos un 18.5% ocupados en
actividades industriales y el 12% restante en la construccién.

Las valoraciones cualitativas que podemos hacer de los mencionados
datos difieren sobre todo en lo relativo a poblacién activa del primario,
pues, como dijimos mds arriba, a través de entrevistas y conversaciones
con los habitantes de la comarca, podemos afirmar sin temor a equivocar-
nos que entre el 50 y el 60% de los activos corresponden al mencionado
sector -agricultura, ganaderia, forestal-.

La explicacién de las estadisticas estd, a nuestro entender, en que un
elevado porcentaje de los activos agrarios se encuentran en situacion de
desempleo, inscritos en el PER, y muchos otros estdn empleados ademads
en los otros sectores econémicos, sobre todo pequefios negocios, construc-
cion, e incluso industria; practican, en cierto modo, una agricultura a tiem-
po parcial.

V. CONCLUSIONES

A través de la apretada sintesis que hemos intentado presentar en esta
comunicacion sobre ciertos aspectos de la estructura demogréfica comar-
cal, podemos concluir varias cosas:

1.- La desaceleracion en la pérdida de efectivos demograficos que se
produce a partir de 1981.

2.- El elevado grado de envejecimiento -superior a cualquier otra co-
marca de Andalucia- a que se ha llegado en 1991, fruto de las esca-
sas posibilidades que ofrecia el medio -rural y serrano- y la abun-
dante emigracién que tuvo lugar.

3.- Un previsible aumento poblacional en los municipios mayores, que
nosotros ciframos en un 0,8%; tanto por razones puramente demo-
grificas como de politica territorial.

4.- Tendencia creciente de la poblacién a alternar actividades prima-
rias, netamente rurales, como la agricultura, silvicultura, ganade-
ria, con otras propias de los sectores secundario y terciario, como
el comercio, industria o construccion.
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APENDICE

MUNICIPIOS DE LA COMARCA SIERA DE HUELVA'Y
POBLACION DE DERECHO EN 1950 -1960 - 1970- 1981- 1991.

MUNICIPIOS 1950 1960 1970 1981 1991
1. ALAJA 1818 1578 1245 933 1991
2.  ALMONASTER 4709 5243 4298 2418 2109
3. ARACENA 8114 7659 6969 6155 6503
4. AROCHE 6727 6772 5107 4048 3593
5. ARROYOMOLINOS 2443 2208 1622 1263 1242
6. CALA 2682 2336 1965 1502 1484
7. CAMPOFRIO 1080 1337 1097 882 908
8. CANAVARAL 1049 985 796 624 586
9. CASTANO 509 429 292 226 195
10. CORTECONCEPCION 1304 1120 911 774 702
11. CORTEGANA 7405 8393 8020 5588 5243
12. CORTELAZOR 697 642 549 423 314
13. CUMBRES DE ENM. 247 230 137 73 58
14. C.S. BARTOLOME 1589 1526 1151 805 668
15. C. MAYORES 4030 4211 4058 2543 2230
16. ENCINASOLA 5919 5308 3855 2654 2068
17. FUENTEHERIDOS 1238 1158 830 674 650
18. GALAROZA 2586 2642 2224 1844 1603
19. LA GRANADA 372 453 365 210 229
20. HIGUERA 2013 1948 1953 1460 1330
21. HINOJALES 1106 1047 676 518 463
22 JABUGO 3375 3407 3025 2492 2510
23. LINARES S. 670 605 398 314 283
24. LOS MARINES 674 659 473 392 352
25. LANAVA 786 1025 687 395 350
26. PUERTO-MORAL 278 304 338 219 236
27. ROSALF. 3549 3241 2235 2001 1946
28. SANTA ANA 1038 959 740 649 505
29. SANTA OLALLA 3855 4635 3005 2331 2342
30. VALDELARCO 731 648 505 323 297
31. ZUFRE 2281 2077 2023 2036 1322

FUENTE: SIMA. (LE.A.) 1995
Elaboracién del autor.
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