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Desde hace varias décadas existe un gran interés por la alimentacién
humana. Aunque con distintos puntos de vista ciencias como la Nutri-
cién, la Medicina, la Historia, la Psicologfa, la Economia, la Biologfa o la
Antropologia la estudian. Sin embargo existen dos aspectos que reclaman
especialmente la atencién: uno, el de la nutricién, hace referencia a la
adquisicién de los elementos necesarios para sobrevivir y formarfa parte del
estado biol6gico del ser humano; el otro, pertenece al campo de la tecnolo-
gia de la produccién de alimentos. Ambos aspectos estdn relacionados con
dos preocupaciones bésicas de los humanos actuales; la salud, que implica
la preocupacién por lo que se debe comer para mantenerse sano y la econo-
mia, es decir, el coste de la “cesta de la compra”, etc. Ademads, ambos aspec-
tos estdn intimamente relacionados, como se comprueba en la cantidad de
encuestas realizadas sobre la alimentacién y valoracién econémica que cada
vez con mayor rotundidad se efectdan en relacién con el coste que una
alimentacién incorrecta supone para el sistema de salud.

Curiosamente, cuando nunca en la historia ha gozado el hombre de
tal cantidad y variedad de alimentos, ni de los conocimientos que conti-
nuamente anuncian los mensajes publicitarios informando sobre la canti-
dad de nutrientes y sus efectos sobre la salud, las alarmas saltan sobre la
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inadecuada nutricién seguida. Algunos consideran que o falta una educa-
cién dietética adecuada o que no se siguen las recomendaciones que se
indican. Resulta un hecho claro que frecuentemente desde los medios de
comunicacién, y a través de las campafias de los sectores sanitarios y politi-
cos, se realizan llamadas para volver hacia una alimentacién mds tradicio-
nal, similar a la de las abuelas de los jévenes actuales cuyo consumo de
grasa (bollerfa industrial, frituras de patatas, hamburguesas, etc) es excesi-
vamente elevado. Esto se debe a que lo verdaderamente importante, relati-
vo a la alimentacién, coincide escasamente con los productos que la eco-
nomia y la dietética nos ofrecen. Se produce porque, como sefaldbamos
anteriormente, el hombre no es solamente un ser bioldgico y la comida una
simple agregacién de nutrientes. En efecto, la comida no es, y nunca lo ha
sido, una mera actividad biol6gica; constituye algo mds que una mera co-
leccién de nutrientes elegidos de acuerdo a una racionalidad estrictamente
dietética o biolégica (Contreras 1993:9) As{ es palpable que cuando le
preguntamos a los jovenes qué nutrientes tienen los alimentos que comen
la respuesta pueda ser correcta; sin embargo, su comportamiento alimentario
es otro. Ello explica que seleccionen y escojan determinados alimentos
debido a otros factores, que formarfan parte del aspecto sociocultural. En-
tonces hablamos de marketing, publicidad o pertenencia a un determinado
grupo, mentalidad o religién. Y esto demuestra la complejidad del hecho
alimentario, donde intervienen cuestiones de muy diversa indole: bioldgi-
co, ecoldgico, tecnolégico, econémico, social, politico e ideolégico.

Esta ponencia, aplicando la perspectiva histérica al espacio de tiempo
comprendido entre el final de la Guerra Civil y la actualidad, pretende
estudiar la influencia de los condicionamientos en los cambios de los hébi-
tos alimentarios serranos. Asf, comprobaremos como la dieta va evolucio-
nando en funcién unas veces de condicionamientos politicos, otras eco-
némicos, religiosos, psicolégicos, socioldgicos o ideoldgicos. Podremos apre-
ciar también la interaccién entre el aspecto biolégico y sociocultural del
hombre. Las costumbres alimentarias serranas son fruto de los procesos
adaptativos producidos y de las interacciones biosocioculturales, de tal for-
ma que a través del conocimiento del hecho alimentario podemos conocer
muchos aspectos de las condiciones de existencia de nosotros y nuestros
antepasados.
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En primer lugar debemos sefialar que hemos seleccionado este perio-
do, de siete décadas aproximadamente, porque entendemos que a lo largo
de €l se producen una serie de acontecimientos transcendentales cuya in-
fluencia en los hébitos alimentarios es crucial. Ademds, dividimos ese es-
pacio de tiempo en tres etapas por los mismos criterios: las transformacio-
nes que en ellas se producen. Como sefialdbamos anteriormente los gran-
des cambios, tanto a nivel nacional como comarcal o local, causan modifi-
caciones profundas tanto en el consumo como en la forma de elaboracién
de los alimentos. La cocina también se vera afectada por diversas circuns-
tancias, que a la hora de producirse, vendran unas veces ocasionadas por
cambios politicos, econémicos, sociolégicos, etc Por ello, la primera etapa
abarcard desde el final de la Guerra Civil hasta principios de la década de
los sesenta. La segunda englobaria los sesenta y setenta; por tltimo, ten-
drfamos una tercera que abarca desde los ochenta a la actualidad.

a) Guerra Civil hasta comienzos de la década de los sesenta.

La finalizacién de la Guerra Civil, abril de 1939, se adelanta en la
Sierra, practicamente, al verano de 1936 con la ocupacién de la mayoria de
los pueblos por parte de las tropas nacionales. Como consecuencia, algu-
nos tienen que marchar, otros son encarcelados, pero lo que la inmensidad
de serranos y serranas van a compartir, salvo contadas excepciones, es la
miseria y la penuria econémica que se prolongaran en el tiempo hasta avan-
zada la década de los cincuenta. La lucha por la subsistencia en su término
crudo y real estard siempre presente. Esta lucha por lograr algo que llevarse
a la boca incluye también periodos de hambre fisica, donde encontrar algo
que alimente resulta misién casi imposible.

A los afios de guerra, con la légica destruccién de las estructuras pro-
ductivas, se une la falta de actividad, lo cual afecta gravemente a la produc-
ci6n de alimentos. También estaran presentes los azotes climaticos, tanto
la “pertinaz sequia” como el frio y las heladas. Y para colmo de los males el
régimen impone una politica autdrquica, cuyo principio orientador se basa
en el logro del autoabastecimiento mediante la explotacién de las riquezas
del subsuelo y el uso de productos suceddneos: malta por café; gaségeno por
gasolina, etc. La productividad es muy baja, fruto de la nula mecanizacién
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pues se sigue utilizando el arado y la vertedera tradicional, junto con la
total ausencia de seleccion de semillas y la escasez de fertilizantes. La gana-
derfa no le va a la zaga en este deprimente panorama: un cerdo, algunas
gallinas o una cabra son los Gnicos recursos posibles que aportan algo de
carne, leche o huevos a la mayorfa de la poblacién.

En cuanto a las circunstancias politicas, el franquismo reproduce en la
comarca el modelo: la Iglesia, a través del cura, ejerce una notable influen-
cia. Igual sucede con las corporaciones municipales (alcaldes y concejales)
y las Hermandades de Labradores y Ganaderos, sindicatos agricolas inte-
grados por patronos y obreros que estdn manejados por la oligarquia local.
El orden se mantiene en los pueblos a través de la guardia civil, cuya labor
violenta en un principio ird convirtiéndose con el tiempo en preventiva.

A lo largo de este periodo de hambre y subsistencia, se van a ir pro-
mulgando una serie de leyes que afectardn a todos los serranos. Asi en 1938
se promulga el “Fuero del Trabajo”, donde entre otras medidas se pretendia
dotar a cada familia de un huerto que le sirviese para atender sus necesida-
des elementales y ocupar su actividad en los dias de paro. Otra medida de
tipo politico que tuvo una gran incidencia fue la creacién en 1937 del
Servicio Nacional del Trigo, que obligaba a los campesinos a entregar el
cereal producido al Estado. Los principales beneficiarios fueron los grandes
propietarios, cuyas posibilidades de comercializacién y distribucion les per-
mitfan escapar de la vigilancia policial. Ellos eran los Gnicos que tenian los
medios (silos o almacenes) y la capacidad para escapar al control. La in-
mensa mayoria, se tenfa que conformar con eludir una misera racién de
grano con la que dirigirse, a altas horas de la madrugada, a un molino para
convertirla en harina y posteriormente en pan.

Las consecuencias que acarrea esta situacién son:
1.- El estraperlo

El control estatal ejercido para acaparar toda la produccién origina
que el circuito oficial sea burlado y sustituido por otro, donde los productos
adquieren precios desorbitantes. A partir de aqui comprar, vender, comer-
ciar y producir se consigue al margen de las disposiciones oficiales. Los
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productos més escasos y demandados pasan a este circuito, que permiten el
enriquecimiento de unos cuantos desaprensivos. La corrupcién hace su
aparicién. Igual sucede con la picaresca. No hay mejor momento para po-
ner en practica el refrdn “de que el hambre agudiza el ingenio” como en
este periodo. Asf podemos comprobar como los productos se transportan
en los lugares y formas més inverosimiles: depésitos de latén perfectamente
adaptados a la espalda, planchas de tocino colgando de la cintura y coloca-
das entre las piernas de las mujeres, camiones de yeso o cemento en cuyos
fondos aparecen tubos con arroz o harina, etc. La variacién de precios en-
tre ambos circuitos es muy grande. Un kg de azicar pasa de 1,90 a 20 pese-
tas y un litro de aceite de 3,75 a 30 pesetas. El estraperlo supone una mues-
tra més del hundimiento progresivo y moral de la sociedad espafiola. La
falta de escrdpulos de los estraperlistas es absoluta

2.- La ruralizacién de la vida serrana

Ante esta situacién la poblacién, mayoritariamente jornalera, se tras-
lada a los cortijos y caserfos donde cultivard un trozo de tierra y criard
algunos animales que les permita obtener alimentos. Ademas muchos
compatibilizan esta actividad con algunos peonadas en las fincas de los
medianos propietarios. Los salarios que reciben son miserables y se pueden
calificar de “Jornales del hambre” (Sevilla-Guzmén, 1979:74). El paisaje se
cubre de minimas propiedades o arrendamientos donde la familia al com-
pleto colabora en la obtencién de recursos. El aislamiento y la dispersion se
acentidan. Las aldeas logran asentamiento poblacional positivo. La escasa
tecnificacion utilizada, unida al bajo nivel de capitalizacién y al muy débil
grado de integracién entre agricultura y ganaderfa, determinard que la
“ruralizacion” a que asiste la poblacién serrana de la postguerra tenga visos
de hacer retroceder el pais a siglos anteriores

3.- El racionamiento

La escasez de cereales y de otros productos de primera necesidad origina
que el Estado pase a controlar la produccién y el consumo. Este estricto
sistema se denomina “racionamiento” y se impone en algunas zonas en mayo
de 1939. Al afio siguiente se generaliza. Se emiten una serie de cartillas que
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tienen en cuenta el nimero de personas dependientes del cabeza de familiay
el nivel salarial de la unidad familiar. A cada familia se le asigna una cartilla,
requisito imprescindible para obtener algin alimento. Su ausencia obliga a
acudir al mercado negro, con el consabido nivel de precios. Ademds, el Esta-
do crea la Fiscalfa de Tasas, organismo encargado de elaborar unas “gufas”
para que los productos puedan desplazarse. Los productos racionados son:
aceites y grasas, azdcar, café, carnes frescas y congeladas, cereales, cebada,
centeno, maiz, mijo, chocolate, frutas y verduras (excepto naranjas y cebo-
llas), pasta para sopas, ganados de abastos (vacuno, lanar, cabrio y de cerda),
patatas, aceite de orujo, arroz, leche condensada, legumbres, algarrobas,
altramuces, garbanzos, guisantes, habas, judias, lentejas, pan, remolacha, queso,
productos dietéticos, purés, mantequilla y harinas de arroz, de cereal y de
legumbres. Por fortuna, quedan fuera de esta lista las bellotas y las castafias,
verdadero plato nacional. Ademds, a la escasez de los productos hay que
afiadir su detrimento en la calidad. El pan es un ejemplo claro, su peso dismi-
nuye hasta 150 y 200 grs. la racién y adquiere un aspecto negruzco, plimbeo
y compacto, fruto de la mezcla de harinas y de su baja calidad. El raciona-
miento se hard eterno y no va a concluir hasta el 16 de mayo de 1952.

4.- El contrabando

Algunos productos como el café se van a adquirir en el vecino Portu-
gal. Los contrabandistas contratardn porteadores que recibirdn una mochi-
la vacfa y dinero para dirigirse a la frontera, donde comprardn 25 kg. aproxi-
madamente del grano negro. Posteriormente, por trochas y caminos poco
transitados regresardn con la carga para recibir una cierta cantidad de dine-
ro. Esto si tenian la fortuna de que la Guardia Civil, especialmente vigilan-
te en este periodo, no los detenia, quitdndoles la mochila

5.- La bisqueda de recursos alimenticios

La dificultad de obtener alimentos obliga a que cualquier producto
susceptible de ser consumido pase a formar parte de la dieta de los serranos.
La basqueda de plantas es continua: lechuguillas de campo, colleja, verraza,
etc resultan manjares para los hambrientos estémagos. Cada vez se necesi-
ta recorrer m4s espacio para encontrarlas, ante tanta demanda.
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Pero no solamente se consumen productos silvestres sino que la deses-
peracion origina que las peladuras de patatas se frian y se llegue incluso a
desenterrar un cochino muerto para comérselo.

6.- El aumento de la miseria y de las enfermedades

La inadecuada y escasa alimentacién, junto a unas condiciones higié-
nico-sanitarias muy deficientes, donde sirva de ejemplo que en muchas
viviendas la entrada, tanto de personas como animales, se realiza por la
misma zona o que ambos espacios estdn lindantes, origina que las enferme-
dades se propaguen. El parasitismo hace su agosto: chinches, piojos, pulgas,
etc. proliferan por doquier. Las enfermedades aumentan ante esta situa-
cién y la difteria, el paludismo, la fiebre tifoidea, el tifus exantemdtico (piojo
verde) y la tuberculosis pulmonar azotan a una poblacién muy débil. La
mortalidad aumenta.

Esta situacion es especialmente grave en el invierno de 1940/41 debi-
do al intenso frio, que ocasiona dafios tanto en la salud como en las raqui-
ticas cosechas. A partir de este momento el mafz pasa a formar parte del
pan y de las gachas. Otro momento critico se produce en 1943 con la apa-
ricién de la sequia. Los campos se resecan y los pantanos agotan sus reser-
vas.

Al final de los cuarenta la situacién mejora sensiblemente con la lle-
gada del trigo y la carne argentinos. Sin embargo, hasta 1950 no se podr4
ver el final del tinel. Precisamente ese mismo afio llegan 12.000 Kg. de
higado de bacalao, donado por los armadores de buques de pesca noruegos,
que paliardn en parte la avitaminosis de los nifios espafioles en general y
serranos en particular. Ese afio, ademds, se decreta la libertad de algunos
articulos intervenidos, como la patata, los garbanzos, el arroz o las alubias.
Dos afios més tarde se suprime la cartilla de racionamiento y los escapara-
tes ofrecen nuevos productos. El fin del intervencionismo supone, a su vez,
la desaparicién del mercado negro. Ya no hay necesidad del doble circuito.
Aungque timidamente la ley de la oferta y la demanda empezard a regir el
mercado.
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1953 va a ser también un afio clave, pues se alcanza la renta de 1935 y
Espafia firma dos acuerdos claves: el del Concordato con la Santa Sede y el
Pacto con los Estados Unidos. Una cierta apertura al exterior se produce y
la ayuda militar y econémica se dejara sentir. Ademds, otros simbolos mar-
can este afio: la fabricacién del 600 y el abandono de la alpargata. El avan-
ce prosigue lentamente, con altibajos, debido a factores climdticos (hela-
das, etc) y politicos, econémicos y sociales que producen tensiones infla-
cionistas y la elevacién del coste de la vida.

Precisamente al final de la década comienza un fenémeno que tendré
un efecto notable en los afios siguiente en muchos pueblos y ciudades de
Espafia. Me refiero a la emigracion. Ya en 1959 el nimero de espafioles que
marchan hacia Francia, Alemania, Suiza, etc es de 40.000 y al afio siguien-
te esta cifra se dobla. Este fenémeno, incipiente en estos momentos adqui-
rird tintes dramaéticos en las décadas siguientes donde muchos pueblos se-
rranos veran reducida su poblacién a la mitad.

Los condicionamientos politicos, sociales y econémicos son claves en
este periodo. Su influencia resulta capital. Las medidas adoptadas por el
régimen impiden conseguir una produccién adecuada. Las diferencias so-
ciales también son determinantes, pues segin se fuese jornalero o mediano
propietario, o el hecho de poseer algunos animales (un cerdo, una cabra y
varias gallinas) o un pequefio huerto, hace que la alimentacién sea distin-
ta, sobre todo en cantidad y calidad (Gonzalez 1995 :45-46). . La alimenta-
cién es la primera damnificada de esa situacién y como ejemplo podemos
sefialar la comida en un dfa normal de la posguerra, donde la cantidad y
variedad son raquiticas para la mayorfa de la poblacién.

DESAYUNO: café de cebada blanca con tortas de bellota o de harina

de maiz

ALMUERZO: Habas duras en guiso con patatas o verde frito (sin acei-
te)

CENA: cocido, sin carne y apenas algtn garbanzo; sopa de ajos o po-
taje de castafias.
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Un mediano propietario disponia de una alimentacién mds abun-
dante y variada.

Asf podia desayunar café con leche acompafiado de pan frito o tosta-
do con manteca. Incluso alguna reposteria alegraba su comienzo del dfa,
como bufiuelos, tortas de harina o roscos.. A mediodfa le esperaba un bollo
vuelto con un torrezno de tocino, un guiso de patatas con lechuga o unas
patatas fritas con tomate. Por supuesto, podia comer cuanto quisiera. Y
para cenar tendrfa unas sopas de fideos acompafiadas de algo de pescado
cocido o frito o bien, de unas deliciosas croquetas de carne.

Pero para resumir podemos decir que, en general, en torno a 1960 las
circunstancias son bastante mejores que en los dramdticos momentos del
final de la Guerra Civil.

b) Década de los sesenta y setenta.

Continuamos el recorrido histérico con la puesta en marcha de un
Decreto-Ley 10/1959 de 20/21 de julio, es decir, del Plan de Estabilizacién
Econdémica (Nueva Ordenacién Econémica) que supone la aplicacién de
medidas politicas, econémicas y sociales que afectaran a todos lo espafio-
les. Estas medidas afectaran, entre otras, a la liberalizacién de las importa-
ciones y de las inversiones extranjeras, la limitacién del gasto piblico, la
flexibilizacién de los tipos de interés, etc. El dinamismo econémico no tar-
da en dejarse sentir. E1 Iy II Plan de Desarrollo de 1963 y 1968 suponen un
crecimiento espectacular. Precisamente a la luz del I Plan surge del “Polo
de Promocién de Huelva”. Paralelamente se produce la emigracién Euro-
pa, con el consiguiente alivio en las cifras del paro y el aumento espectacu-
lar de divisas por parte de los trabajadores. Ademés, miles de turistas llegan
a nuestras costas, dejando ingentes cantidades de dinero. Y para mejorar la
balanza de pago las multinacionales vienen e invierten miles de millones.

El aumento de los ingresos y la posibilidad de importar permiten ad-
quirir tecnologia extranjera. Ademds se produce una reasignacién de re-
cursos productivos. La mano de obra excedente del sector agricola se des-
plaza a la industria. De Andalucfa, Castilla, Extremadura y Galicia hay una
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gran emigracién hacia las zonas industriales de Catalufia, Madrid, Pais Vasco
y Valencia.

En consecuencia, la economia de Espafia mejora sustancialmente,
pasando a convertirse en un pafs desarrollado cuyas notas mds destacadas
son: elevacién del nivel de consumo, reduccién del analfabetismo, mayor
movilidad social. Se da un cambio de mentalidad, fruto del paso de un pais
agricola y subdesarrollado a otro industrial, de servicios, moderno.

La crisis del petréleo hace su aparicién, sobre todo a partir de 1973,y
la instabilidad politica ante una futura Espafia sin Franco se otea en el
horizonte. Tras la muerte de Franco se inician la Reforma Politica y la Tran-
sicion, firmandose en 1977 los Pactos de la Moncloa que generan un clima
de paz y prosperidad hasta los primeros afios de la década siguiente. Las
medidas adoptadas en el terreno financiero, de rentas, etc benefician el
control de la inflacién y la estabilidad. El Estatuto de los Trabajadores,
favorece este clima y asf se acerca el final de los setenta.

Los cambios que se han producido en estas dos Gltimas décadas son
impresionantes y se perciben en todo el pais. Precisamente la Sierra va a
sufrir estas nuevas circunstancias. La subida de los precios en el sector in-
dustrial atrae abundante mano de obra, procedente del sector agroganadero,
el cual se muestra incapaz de abonar estos precios y como la produccién
serrana se habfa basado en una abundante y barata mano de obra, la falta
de alternativa conduce a la crisis y al hundimiento de los mercados serra-
nos que no pueden competir con garantia en las nuevas circunstancias.
Muchos medianos propietarios venden sus tierras a Celulosa para la plan-
tacién de eucalitpus y marchan a Sevilla u otros lugares donde se instalan
como pequefios industriales o comerciantes (Recio 1995:60). Otros conti-
ndan pero con grandes dificultades Pero es que otro acontecimiento afec-
tar4 negativamente al sector ganadero serrano: la aparicién en 1960 de la
epidemia de peste porcina. El mercado del cerdo ibérico tardard varias dé-
cadas en recuperarse de semejante mazazo. Las economias domésticas, en
las cuales no faltaba algiin cochino para la produccién anual de carne y
embutidos, también se resienten.
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Las consecuencias légicas a esta situacién, con salarios atractivos en
las zonas industriales, mejores condiciones de vida, fruto de servicios edu-
cativos, sanitarios, de ocio, etc mds cualificados, es el abandono de los pue-
blos serranos. La poblacién de muchos de ellos se reduce alarmantemente.
A continuacién presentamos algunos ejemplos

LOCALIDAD 1960 1981
Almonaster la Real 5.171 2.390
Al4jar 1.540 912
Aracena 7.643 6.328
Cortegana 8.344 5.548
Fuenteheridos 1.132 647

Fuente: Instituto Nacional de Estad{stica

Paralelamente a este fenémeno migratorio hacia las zonas industriales
espafiolas y europeas, la Sierra va cambiando de paisaje. A las plantaciones
de eucalitpus que hemos citado anteriormente se une el abandono de los
caserios y cortijos que proliferaron a continuacién de la Guerra Civil. El
aislamiento comienza a superarse. Los campos cada vez presentan signos
mds claros y evidentes de su abandono. Las parcelas cultivadas de legumi-
nosas dejan paso al pasto y el matorral. Sélo algunas huertas sobreviven a
este proceso.

Los cambios en el sector agricola son notables. Las herramientas tra-
dicionales (guadafia, hoz, azada, hocino, etc) dejan paso a los primeros trac-
tores y demds méquinas. La labor agricola se simplifica y no necesita de
tanta mano de obra. El peso del sector agricola sigue un proceso de descen-
so continuado. El nimero de agricultores cada vez es menor

Las comunicaciones mejoran, con carreteras con firme sélido y asfalto
en la gran mayoria de ellas. Los primeros y escasos vehiculos de principios
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de los cuarenta dejan paso a los SEAT 600, Renault Gordine, etc. y a los
camiones Barreiros y Pegaso. Las carreteras comienzan a sentir su paso. La
comunicacién con Sevilla se facilita, aunque el desplazamiento hacia Huelva
se sigue realizando por una carretera estrecha y con demasiadas curvas; la
misma que llega a la vecina provincia extremefia de Badajoz. El ferrocarril,
deja atrds aquellos viejos trenes de vapor con asientos de madera y que
frecuentemente llegaban con retraso para incorporar maquinas mas mo-
dernas y que funcionan con carburante. La linea Zafra-Huelva sigue siendo
un elemento fundamental en la escasa comunicacién de la Sierra con la
capital de provincia.

Los cambios también van a afectar a las tiendas de productos alimen-
ticios. Superada la etapa del racionamiento, poco a poco llegan al mercado
nuevos productos y andando la década de los sesenta las tiendas de ultra-
marinos ofrecen cada vez mds articulos alimenticios. Tanto de la vecina
Extremadura como de Sevilla o Huelva, llegan vehiculos frigorificos con
nuevos productos congelados y refrigerados. La incorporacidn a estas tien-
das y mercados de abastos, carnicerfas, pescaderfas, etc de productos con-
gelados facilita la conservacién de los alimentos. La carne y el pescado ya
no necesitan consumirse rdpidamente, se pueden conservar. El pescado lle-
ga béasicamente a través de la linea férrea desde Huelva.

La vida doméstica también se beneficia de los dltimos avances en el
sector de los electrodomésticos. Se pasa de lavar en las piletas y lavaderos
publicos a la instalacién de la lavadora semiautomadtica y, posteriormente,
a la automdtica. Los primeros frigorificos permiten enfriar los alimentos y
conservar en frio aquellos que lo necesitan. La estacionalidad se empieza a
romper. Paralelamente los primeros televisores llegan a las casas serranas a
finales de los sesenta, primero serdn en blanco y negro y afios después ven-
drd el color. Con la llegada de la caja tonta la publicidad del sector
alimentario cambia y una nueva influencia surge sobre la alimentacién. La
tendencia hacia la homogeneizacién alimentaria se inicia.

Los cambios sociales también son apreciables. La familia reduce el
ndmero de miembros. Se pasa de la familia tradicional en la que conviven
varias generaciones, desde abuelos y tios hasta nietos y sobrinos, a la fami-
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lia nuclear compuesta por padres e hijos. Las actitudes, derechos y estatus
también se modifican, al igual que sucede con las relaciones de pareja y
entre padres e hijos. Desciende la mortalidad y aumenta la esperanza de
vida. También comienza a perfilarse un problema que se acrecentar4 en las
décadas siguientes: el envejecimiento de la poblacién, fruto de la emigra-
cién de los jévenes y de la mayor esperanza de vida.

El analfabetismo desciende y muchos hijos de trabajadores serranos se
desplazan a la ciudad para estudiar. Si antes una boda con un poderoso de
la tierra era garantfa de éxito y ascenso social ahora, a través del estudio y
el esfuerzo, se logra el ascenso. La marcha de los estudiantes serd otro factor
que incida en la emigracién, pues pocos serdn los que regresen

Los veranos regresan aquellos que emigraron y los pueblos serranos
aumentan su poblacién en estas fechas y también en la celebracién de fies-
tas. Serdn la avanzadilla de lo que en épocas posteriores constituirdn una
cierta vuelta a la vida rural. Pero por ahora el turismo se reduce a la vuelta
de los emigrantes. El Estado, consciente tanto del aislamiento del mundo
rural como de su menor calidad de vida, comienza a invertir ingentes can-
tidades de dinero para paliar esta situacién

Como hemos podido observar los cambios afectan a todos los érdenes
de la vida cotidiana. Desde los electrodomésticos hasta el mobiliario. La
estacionalidad se rompe en la alimentacién. Ya es posible comer judfas en
diciembre o acelgas en verano. No resulta necesario el autoconsumo. La
televisién ejerce una notable influencia en la conducta alimentarfa. La
alimentacién ahora es muy distinta. Existe una gran variedad y cantidad.
La estacionalidad y el autoconsumo se rompen. Las tiendas de ultramarino
ofrecen abundantes y variados productos. El hambre desaparece y solo que-
da en la memoria de los que la padecieron. Algunos platos de este periodo
son:

DESAYUNO: Café con leche y pan tostado con aceite

ALMUERZO: Gazpacho, sopa de tomates o patatas fritas con tocino,
chorizo y huevo, carne en salsa o guiso de patatas con carne.
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CENA: Sopa (incluye hueso de jamén en su elaboracién) acompatia-
da de pescado frito o cocido, croquetas; cazén en salsa o huevos rellenos.

¢) Década de los ochenta hasta la actualidad.

Este dltimo periodo abarcarfa desde la instauracién de la democracia
con la aplicacién de la Constitucién de 1978 y la nueva configuracion del
Estado, hasta nuestros dfas. Al comienzo de los ochenta el desencanto se
extiende por la sociedad espafiola. Quizés el haber depositado excesivas
esperanzas en la nueva situacién, junto a las diffciles soluciones que se plan-
teaban, contribuyeron a crear esta desilusién. La situacién econdmica, en
plena crisis, pone al descubierto las carencias y defectos de la etapa ante-
rior. Ademés el paro, principal preocupacién de los espafioles, lejos de dis-
minuir sigue su tendencia alcista. Las cifras aumentan vertiginosamente.

Al paro v la crisis econémica se afiade la inestabilidad politica, fruto
de varios factores:

* Discrepancias en el seno del partido gubernamental, UCD, cuyos
barones minan la credibilidad y liderazgo de Adolfo Suérez y deterioran la
cohesién.

* E] aumento de la presién terrorista, tanto de ETA como del GRAPO

* El ruido de sables.

La deteriorada situacién politica incita al coronel Tejero el 23 de fe-
brero de 1981

a una intentona golpista que le lleva a secuestrar a los diputados y al
Gobierno en pleno en el Congreso. Su fracaso supone una gran afirmacién
y apoyo de la sociedad espafiola al nuevo régimen.

La dimisién de Sudrez y el deterioro del partido gubernamental permi-
tieron que, por primera vez, el Partido Socialista obtuviera la mayorfa ab-
soluta en las elecciones de 1982. La transicién habfa terminado. La llegada
de los socialistas en 1982 se basé en que el programa electoral ofrecfa "el
cambio”, basado en la creacién de 800.000 puestos de trabajo, la celebra-
cién de un referéndum para la salida de Espatia de la OTAN y la honradez.
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Lasociedad hizo suyo ese ofrecimiento de “cambio” y cedid las responsabi-
lidades de gobierno al Partido Socialista. Posteriormente en las elecciones
de 1986 y 1989 también ganarfan por mayoria absoluta, pero esta dltima
muy justa, anticipa el declive socialista que se hard m4s evidente en 1993,
donde la victoria es relativa y que se culmina en la cita electoral de 1986
con la victoria del Partido Popular por una mayorfa muy exigua. Esta victo-
ria se repetird en el afio 2000 pero por mayorfa absolura.

Las transformaciones que se producen en estas dos tltimas décadas
son muy importantes. La entrada en la Comunidad Econémica Europea y
una mayor presencia en los foros internacionales permiten a la nacién un
elevado protagonismo. Los cambios van a ser notables y su incidencia se
notard a todos los niveles, internacional, nacional, regional, comarcal y
local. La presencia del Estado , a través de los Ayuntamientos, Comunida-
des Auténomas, etc en la prestacién servicios publicos aumenta
espectacularmente. Asf se instaura el PER (Plan de Empleo Rural) que
tanta incidencia tiene en la Sierra. El Estado, consciente de su nuevo papel
da una paso firme y decidido hacia el llamado Estado del bienestar. Los
afios ochenta se caracterizan ademas por la presencia de una numerosa po-
blacién joven, cuya llegada al mundo laboral se inicia en ese momento y
que son los denominados “baby boom”, es decir los hijos de la explosién
demogréfica de los sesenta. Su llegada coincide con la recesion, lo que ele-
va espectacularmente la tasa de desempleo juvenil. Paralelamente, comienza
la tendencia al envejecimiento de la poblacién.

Otro aspecto clave en las transformaciones est4 en la incorporacién de
la mujer al trabajo. Esto supone una ruptura con los antiguos esquemas fami-
liares y alumbran una nueva organizacién social. Atrds comienza a quedar el
papel de sometimiento femenino hacia el hombre que habfa caracterizado a
la mujer en el franquismo. La emancipacién femenina comienza. Cuando
accedemos a un restaurante resulta frecuente observar a mujeres ejerciendo
su labor. Esto serfa impensable veinte afios atrds. Ni que decir tiene que una
mujer con un carrillo de mano o el palaustre causarfa pavor

La caida de la natalidad es muy potente, convirtiéndose en una de las
més bajas del mundo, pues la tasa de fecundidad se sitda en 1,2 hijos por
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mujer, cifra muy inferior al minimo necesario para el mantenimiento de la
poblacién. Paralelamente, el aumento de la esperanza de vida, ocasiona el
envejecimiento de la poblacién. Esta tendencia en la Sierra se ensombrece
adn més con la emigracién sufrida, pues resulta frecuente que sean los més
jévenes los que abandonen la comarca.

La tolerancia por otro lado es mayor, aunque contindan surgiendo
brotes de racismo, xenofobia y de violencia doméstica. Al hilo de este
fenémeno, el cambio es copernicano: Espafia pasa de ser un pais de emi-
grantes en la década de los cincuenta y sesenta a otro de inmigrantes, reci-
biendo continuamente miles de africanos, latinoamericanos, asidticos y
europeos del este, en busca de nuevas oportunidades. En nuestra Sierra el
destino que encuentran son los restaurantes, la industria chacinera y el
servicio doméstico. Paralelamente a esta emigracién forzada y en busca de
una oportunidad tenemos en muchos de nuestros pueblos a un cierto ni-
mero de personas procedentes de otros paises, Inglaterra, Austalia, Alema-
nia, etc, con un nivel cultural alto y que vienen en busca del clima, la
historia, las costumbres y la tranquilidad serranas.

Otro hecho clave en este periodo y que ya hemos esbozado anterior-
mente, es el cada vez mayor peso especifico del sector pablico en la econo-
mia serrana. Tanto el sector sanitario, como las prestaciones econémicas y
subsidios a los desempleados determinan que el Estado invierta ingentes
cantidades de dinero en la comarca.

En cuanto a las comunicaciones, hemos de sefialar que a lo largo de
las dos dltimas décadas su mejora ha sido notable, aunque queda mucho
por hacer. Tanto las carreteras ( nacionales Sevilla-Lisboa, Huelva-Badajoz)
como el parque automovilistico mejoran espectacularmente. Esto, junto a
un mayor poder adquisitivo de los espafioles en general, hace que se desa-
rrolle una nueva fuente de riqueza, en la cual los serranos tenemos mucho
que ofrecer: el turismo rural. La vida urbana, que dej6 los pueblos serranos
vacios hace algunos lustros, tiene unos costes negativos: deshumanizacién
de las relaciones, aislamiento, estrés, etc Y entonces se produce una cierta
afioranza hacfa la vida rural. En la alimentacién resulta este cambio muy
gréfico, pues resulta que lo serrano, y no hacemos referencia dnicamente al
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jamoén, transmite una imagen de calidad, de autenticidad. Esta necesidad
de muchos urbanitas ocasiona que los fines de semana, puentes y vacacio-
nes de la mayor parte del afio, salpiquen el paisaje serrano deseosos de co-
nocer nuestros paisajes, costumbres, fiestas y gastronomia. Precisamente
los restaurantes ofrecen muchos platos procedentes de la cocina doméstica
tradicional y que resultan sumamente demandados. La economia de la zona
también se beneficia del nimero de alquileres que realizan las viviendas
dedicadas al turismo.

Otro factor que ha cambiado en las dltimas décadas hace alusién a la
implantacién y desarrollo de la industria chacinera. Su proliferacién ha
permitido mantener la poblacién, frenando la emigracién y permitiendo
elevar el nivel de vida de los serranos. En muchos pueblos resulta frecuente
que varios miembros de una misma familia trabajen en este sector produc-
tivo.

En cuanto a la alimentacién observamos que el ndmero de productos
ofertados es cada vez mayor. Las técnicas de mantenimiento de los alimen-
tos (congelacién, refrigeracién) junto con la mejora de las comunicaciones
permiten que lleguen a nuestra Sierra todo tipo de productos. La ciudad
estd cada vez més cerca. El factor psicolégico en este apartado refleja el
cambio habido. Resulta frecuente desplazarse a Huelva o Sevilla a la visita
del especialista, asistir al cine o al teatro, a pasear o a realizar compras. Una
hora en el vehiculo no tiene demasiada importancia. Por ello, se produce
un hecho paradéjico, nunca ha habido tanta uniformidad en lo producido
y en lo comido, fruto de la deslocalizacién. Comemos platanos de Cana-
rias, kiwis de Nueva Zelanda o aguacates africanos. La oferta llega a todos
los rincones. La eleccién de productos contempla una mayor disponibili-
dad. Las rutas comerciales se internacionalizan, se globalizan. Los
condicionantes politicos y econémicos son claros. La entrada en la CEE
supone grandes modificaciones en la produccién agroindustrial y en la im-
portacién de articulos procedentes de otros paises. Desde Bruselas el Go-
bierno europeo establece las leyes del mercado alimentario. Impone a sus
agricultores, ganaderos e industriales qué se debe cultivar, criar o fabricar,
en qué cantidades, qué alimentos son m4s o menos productivos y exporta-
bles. Muchas variedades serranas de animales y vegetales, destinadas ante-
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riormente al consumo, desaparecen (gallinas, leguminosas, plantas silves-
tres). Por contra llegan a nuestra mesa alimentos de cualquier lugar del
planeta. Nunca ha sido tan comin la dieta como en la actualidad. El mend
de un neoyorkino se parece al de un madrilefio. Y ante tanta uniformidad y
oferta volvemos la vista atrds y recordamos aquellas comidas con cuyos
sabores, olores y texturas nos identificamos. De ahf ese resurgir de la comi-
da tradicional. Frente a las patatas congeladas se sitdan las que nuestras
abuelas y madres recogian en los huertos y después dejaban en el doblado o
bajo la cama, sin ningtn conservantes ni producto quimico. Ello determi-
na que la cocina se convierta en un factor clave de marcacién étnica.

Pero atin se produce otra paradoja. Si en la década de los cuarenta la
oferta de productos era limitadisima, cuando no inexistente, en la actuali-
dad resulta extraordinaria. Hemos pasado del hambre a la abundancia. De
no tener qué comer a comer cuanto queramos. Pero la salud y la estética
nos impiden los abusos. Si antes no tenfamos eleccién por falta de alimen-
tos, ahora la ciencia y la estética nos imponen modelos que también nos
limitan el consumo.

Desde los sectores politicos, los departamentos de Salud Piiblica de las
distintas administraciones realizan campafias para que se adquieran nuevos
habitos alimentarios o se modifiquen los existentes. Asf se recomienda ele-
var el consumo de pescado azul, aceite de oliva o jamén ibérico. Contraria-
mente se desaconseja el consumo elevado de embutidos, bollerfa industrial
o de productos a granel obtenidos en puestos ambulantes o a domicilio,
como sucedia hace 30 o0 40 afios con la leche de cabra o vaca serranas.

El culto al cuerpo, cuyo canon ha variado hacia una tendencia casi
enfermiza hacia la delgadez, nos obliga a comer o rechazar este o aquel
alimento. En la década de los cuarenta y cincuenta los condicionamientos
religiosos eran muy potentes. La religién catélica consideraba que la gula
(comer y beber en exceso) era un pecado capital y alertaba sobre ello
(Contreras 1993:37). Ademais prescribfa las bondades del ayuno, es decir,
la restriccién o ausencia de ciertos alimentos como la carne o el alcohol.
Durante esos afios no habfa Jueves y Viernes Santo en los que no se respe-
tase la norma.



José Palomo Gongdlez 327

Actualmente el ayuno se realiza por condicionamientos estéticos.
Comemos menos para no engordar. El modelo impuesto ha cambiado mu-
cho. En los cuarenta una oronda barriga era sintoma de elevada posicién y
resultaba muy dificil lograrla, dada la escasez de alimentos. Tan dificil como

adaptarse en el siglo XXI al nuevo canon, marcado por la delgadez. Belleza
y delgadez se unen (Fischler 1995:219-235)

Podriamos resumir la situacién en la siguiente frase: “cuando querfa-
mos no podiamos y cuando podemos no queremos”. Esta es la paradoja que
actualmente nos atenaza. La vida sedentaria, en la que pasamos horas y
horas sentados, nos impide consumir alimentos por los cuales generaciones
anteriores hubieran suspirado

La variedad y cantidad de los productos alimenticios es enorme. Asf, un
desayuno puede ir desde un café con leche a un cola-cao o un zumo, junto a
bolleria industrial, pan o cereales. El almuerzo también cambia produciéndo-
se un cierto retroceso en el consumo de legumbres. Ya no comemos tanto
cocido o lentejas, sobre todo las nuevas generaciones que tienden al consu-
mo de patatas fritas y hamburguesas. La cena es distinta, el yogurt estd pre-
sente en la mayoria de las casas y platos muy usuales en otras épocas, como
las poleds, se comen escasamente o de muy tarde en tarde. Tampoco se utili-
zan ya las conocidas “yemds”, combinados a base de huevoy mantequilla que
las madres de los 50 y 60 daban a sus hijos como complemento calérico. Si
entonces el objetivo era engordar, hoy es el contrario: adelgazar.

Concluimos indicando que a lo largo de estos tltimos setenta afios la
alimentacién ha cambiado, fruto de diversos condicionamientos. En un mo-
mento determinado han primado algunos m4s que otros, pero al final la in-
fluencia que todos ellos han ejercido, globalmente, han modificado y mol-
deado la dieta diaria de los serranos. Nuestros padres y madres, nacidos en las
década de los veinte y los treinta han pasado del hambre a la abundancia, de
padecer hambre fisica y escasez a poder comer cuanto desean. El cambio no
ha podido ser mayor. Pero como hemos visto a lo largo de esta ponencia no
existe la felicidad completa y nuevos condicionamientos (salud, estética, etc)
se han impuesto. Si antes la escasez o la religién determinaban la ingesta,
ahora la ciencia y la estética ejercen una notable influencia.
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